GIMNASIO LA SALETTE BILINGUE

“Educacion para la vida”
Menu No. 8 - del 16 de Septiembre al 20 de Octubre de 2025

TODOS LOS DIAS CON EL ALMUERZO JUGO NATURAL Y POSTRE
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CREMA DE PORCION PORCION CREMA DE AJIACO SOPA DE SOPA DE ; G Na(l\?EPSAT\RDCI)EN CREMA DE SOPA DE SOPA DE PORCION DE SOPA DE SOPA DE SOPA DE
IAPALLO DE FRUTA DE FRUTA TOMATE SANTAFERENO  CONCHITAS coll L,a,‘sé;,“.,, E AHUYAMA AVENA PATACON FRUTA CUCHUCO | SANCOCHO MENUDENCIAS

NA
ARROZ SRROZ ARROZ ARROZ AL ARROZ ARROZ ARROZ AL A(:Rgﬁz o Aggﬁz ARROZ ACRg,(?‘Z ARROZ CON ARROZ  ARROZCON = ARROZ
M,%%m FIDEOS BLANCO ARBEJA BLANCO

CEREAL CON
BLANCO AJONJOLI BLANCO PEREJIL BLANCO BLANCO PIMENTON ARVEJA ARVEJA BLANCO ZANAHORIA

CERDO

CAZUELA

DEFRUOLES = POLLO | 1 TERIYAKI | CARNEEN POLLO A LA

EROTEICO ANTIOQUENOS DESMENUSADO Mrsfig.ﬂé <O30NO BISTEC CATIONAR
AJONJOLI

PINCHO DE MENU CARNE MIXTO DE
COSTILLITAS MENU POLLO A LA CORDON CARNE MENU DESMECHADA  MILANESA DE  CARNE ASADA|

PROTEICO CARNE COLOMBINAS | CARNE A LA POLLO Y ESPECIAL CARNE
GOULASH ~ DEPOLLO PLANCHA = CARNECON = “c)ipa MOLIDA DECERDO | jALIANO = CASADORA BLUE BOLORESA = MEXICANO CON POLLO | YPECHUGAA| |
e WAIOIRCA LA PLANCHA |

DORADAS CEBOLLA Y
PIMENTON  PEDAGOGICA DESGRANDA
MAZORCA

LENTEJAS
MSAGM! ESPAGUETTI ASADA

PRINCIPIO
RANCHERAS RISTORANTE

TORNILLOS DE  PAN FRANCES CASQUITOS

CROQUETAS
q PAPA PLATANO PAPA PAPA DEDITOS DE PAN PURE DE PATACONE = PASTA CON CON g PAPA
EERINSCEO DORADA | TATACONES | LORNO | CASCO SALADA TAUADAS YUCA CRIOLLTAS | roccacia PAPA s S ARVEJAY | MANTEQUILLA FE CHORREADA | PF PP AFfQKCON
ZANAHORIA DE AJO - AN

BROCOLI REPOLLO LECHUGA, ESPINACAS ENSALADA
. TOMATE, NZANA VERDURA ENSALADA ENSALADA DE :
ARVEJA, MORADO, BN TAJADA DE | CALIENTE DE DEATUN CON = ENSALADA | REMOLACHA = ENSALADA  ENSALADA HUEVO DE MANGO,
ENSALADA | LuEvo DURG  MANZANA PEPINO  VERDE Y UVAS AGUACATE |\ CUACATE | Zucanisy A GUACAMOLE CON BASTONES P/ Hh 12 HAWAINA CON DE FRUTAS CAPRESE CTOoﬂDA(T)EY A%lé@gﬁf Y | GUACAMOLE

ROJA Y LECHUGAS | PASAS CON DE ZANAHORIA .
Y TOMATE SAGAS VOGURT HABICHUELAS AL DULGE|  CEBOLLA ZANAHORIA CHERRY ROJA

* Una alimentacion apropiada desde la ninez promueve buenos habitos alimenticios y favorece un 6ptimo estado
nutricional, recuerde que esta etapa mas adecuada para comenzar a educar e inculcar buenos habitos.

- * Estudiantes con dieta el menu es de acuerdo a las especificaciones del médico o nutricionista.
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